
关于举办 2026 年“海牛杯”教职工
气排球比赛的通知

各分工会：

为深入开展全民健身运动，认真落实学校《关于全面开展教

职工阳光体育运动的实施意见》精神，进一步推动和谐校园建设，

丰富教职工的文体生活，为广大气排球爱好者提供切磋球技、交

流感情和增进友谊的平台。经校工会研究，决定举办 2026 年“海

牛杯”教职工气排球比赛。现将有关比赛事项通知如下：

一、主办单位

校工会

二、承办单位

体育学院、教职工气排球协会

三、竞赛项目

男女混合五人制气排球（上场女运动员不能少于 2人）。
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四、比赛时间

5月 16日--17日（第一阶段），5月23日--24日（第二阶段）。

五、比赛办法

（一）竞赛阶段

1.比赛执行国家体育总局最新《气排球竞赛规则》，每场比赛

采用三局二胜制，第一阶段为小组循环赛，第二阶段为淘汰赛。

（1）甲级队赛制

上届第1、2 名为种子队，分别进入 A组和 B组。上届第 3-6

名、乙级升2名抽签进入A或B组。体育学院抽签进入A或B组。

①第一阶段：小组循环赛

A、B两组分别进行组内单循环比赛，计算积分，确定小组名

次。每组前 2名进入前四名淘汰赛；每组第 3、4名进入第五至八

名淘汰赛。

②第二阶段：淘汰赛（决出第 1～8名）

本阶段所有比赛均为单场淘汰制。

前四名比赛（1-4 名）

第一轮（半决赛）：

A组第一名（A1）vs B 组第二名（B2）

A组第二名（A2）vs B 组第一名（B1）

第二轮：

两场比赛的胜者进行冠亚军决赛

两场比赛的负者进行季军争夺战

第五至第八名比赛（5-8 名）

第一轮：
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A 组第三名（A3）vs B 组第四名（B4）

A组第四名（A4）vs B 组第三名（B3）

第二轮：

两场比赛的胜者进行第五名争夺战

两场比赛的负者进行第七名争夺战

③最终名次与升降级

按照上述淘汰赛结果，决出第 1至第 8名。第 7名、第 8名

降为下一届乙级队。

（2）乙级队赛制

①第一阶段：小组循环赛

乙级队分为 C、D、E、F四个小组。各小组内进行单循环比赛，

按积分排名，每个小组的前两名晋级第二阶段。

②第二阶段：交叉淘汰赛

上半区（C、D 组）：

第一轮：C组第一（C1）对阵 D 组第二（D2）；C组第二（C2）

对阵 D组第一（D1）。

第二轮：上述两场比赛的胜者进行对决，产生 C、D组第一名

（即上半区冠军，晋升下一届的甲级队）。

下半区（E、F 组）：

第一轮：E组第一（E1）对阵 F 组第二（F2）；E组第二（E2）

对阵 F组第一（F1）。

第二轮：上述两场比赛的胜者进行对决，产生 E、F组第一名

（即下半区冠军，晋升下一届的甲级队）。

③第三阶段：冠亚军决赛

由上半区冠军（C、D组第一名）对阵下半区冠军（E、F组第
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一名）。决赛胜者获得本届乙级队冠军。

2.积分与排名规则。第一阶段比赛，每场比赛胜者得 2分、

负者得 1分、弃权者得 0分，积分高者名次列前；如遇球队积分

相同时，则先比 C值，C值高者名次列前；如再相等，则比 Z 值，

Z值高者名次列前。（注：C值为总胜负局比、Z值为总得失分比）

3.比赛采用“恒佳”牌专用气排球。

（二）传垫球接力比赛

方法：各分工会自选 9名队员（至少有两名女队员）如图三

角形站立，比赛开始后，第一名队员将球传垫向右相邻排第一名

队员，传垫球后迅速跑至右相邻队尾，依次循环，时间 5分钟，

计算全队传垫球次数，以传垫球次数多少决定名次。

六、比赛地点

第二体育馆
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七、报名办法

1.以分工会为单位组队报名（运动员资格由各分工会负责审

核）。每队报领队、教练员各 1人，限报运动员 10 人，领队和教

练员需兼报为运动员方可上场比赛。

2.运动员必须是本分工会在职、身体健康的会员。

3.报名截止时间：各队于 2026 年 4月 30 日下班前将报名表

在系统里申报；逾期视为放弃参赛。

4.5 月 12 日 16:30，立德楼 211 召开领队或教练会议。

八、奖励办法

1.本次比赛旨在加强交流，增进友谊，培养团队精神，坚持

以精神奖励为主、物质奖励为辅的原则。

2.甲级队前 8名，分别按 1000 元、900 元、800 元、600 元、

600 元、600 元、600 元、600 元标准，乙级队第一、二名按 500

元标准发放奖金。

3.传垫球接力比赛取团体一等奖 3个、二等奖 5个，分别给

予 300 元、200 元奖励。

4.甲级队前三名和乙级队第一名分别获得奖杯一个。

5.体育学院与冠军队进行一场友谊比赛，如体育学院获胜，

体育学院则获得并列冠军，如体育学院负，体育学院则获得并列

亚军。

九、其他事项

1.参赛运动员必须是本分工会会员，校内借调人员应回原工
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会会员单位参赛，工会会员关系不在我校的人员不得参赛。

2.参赛运动员必须身体健康，适合参加气排球运动，以防运

动伤害。

3.各分工会要高度重视，积极报名参赛，认真组织训练，落

实安全责任。

4.发扬“友谊第一，比赛第二”的体育精神，服从裁判、尊

重对手、尊重观众，赛出风格、赛出水平。

5.各参赛队必须服从裁判员裁决，对裁决有异议者，可以通

过领队向裁判长反映，如对裁判长判决不服，可向大会仲裁委员

会反映，不得与裁判员发生争执。

6.比赛设仲裁委员会，巢炜任主任，成员为刘崇莲、唐海军、

文红梅、李协吉。

7.未尽事宜，另行协商解决。

中国教育工会湖南科技大学委员会

2026 年 4月 22 日
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