
关于举办 2026 年“和谐杯”教职工羽毛球
联赛的通知

各分工会：

为提高我校羽毛球竞技水平，展示教职工的运动风采，丰富

教职工的业余生活，增强教职工的身体素质，不断推动全民健身

运动，打造一个互相学习、共同进步的交流平台，促进广大教职

工树立“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”

的健康理念，营造积极向上、健康和谐的校园文化氛围。经研究

决定，2026 年 10 月中旬举办“和谐杯”教职工羽毛球联赛，现

将有关事项通知如下：

一、主办单位

校工会

二、承办单位

教职工羽毛球协会、体育学院
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三、比赛时间

2026 年 10 月 17-18 日

四、比赛地点

第一体育馆

五、比赛项目

混合团体赛

六、报名办法

（一）组队与报名

1.以各分工会为单位组织报名，每队限报领队 1人、教练员

1人，男女各 4-6 人。

2.领队与教练员如兼任运动员，须同时列入运动员报名名单，

方可上场比赛。

（二）运动员资格

1.参赛运动员须为报名单位在职在岗、身体健康的工会会员。

2.运动员参赛资格须贯穿报名阶段与比赛阶段，即：报名时

须为在职在岗人员；比赛阶段（含各轮次）期间仍保持在职在岗

身份。

3.如报名时在职，但比赛期间已办理退休手续者，不得参赛。

（三）资格审核与责任

1.运动员资格由各分工会负责初审，并对其真实性承担审核

责任。
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2.赛事期间或结束后，如接到举报或投诉，并经查实存在违

规参赛情况，将取消该队相关场次成绩乃至全部比赛成绩。

（四）报名时间

2026 年 9 月 24 日下午 5时之前在网上进行申报。

七、竞赛规则

1.比赛按照国际羽联最新审定的《羽毛球竞赛规则》，但由于

条件有限，对发球违例的判罚仍按老规则（不过手、不过腰）执

行；比赛用球为“胜利比赛 3 号”（76 速）羽毛球；未经裁判员

同意，运动员不得要求选球与换球。

2.甲级、乙级联赛采用国际羽联“苏迪曼杯”混合团体赛的

赛制，按混双、女双、男双、女单、男单顺序进行比赛；丙级联

赛按女双、男双、混双顺序进行比赛。各参赛队应在每场比赛开

始前 15 分钟内提交出场队员名单；参赛运动员必须按时到达比赛

场地，迟到 10 分钟者以弃权论处；每场比赛中运动员不能兼项，

且必须按赛前所报名单参赛，不得更改。

3.甲级、乙级联赛采用五盘三胜制，即一方获胜盘数达到三

盘时，比赛即告结束，后续比赛不再进行；丙级联赛采用三盘两

胜制，即一方获胜盘数达到两盘时，比赛即告结束，后续比赛不

再进行。

4.每盘比赛采用三局二胜制，率先获得两局胜利的队赢得当

盘比赛；每局比赛采用每球得分的 15 分制，率先得到 15 分的一

方赢得当局比赛，如当比分为 14:14 时，只要有一方获得第 15

分即获得该局的胜利。
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5.根据上届比赛成绩，将全校各分工会羽毛球队分成甲、乙、

丙三个级别进行比赛，并实行升降级赛制。

6.甲级联赛：上届甲级联赛前 6名球队（体育、计科、土木、

信息、机电、化工）与获得上届乙级联赛前两名球队（机关三、

物电）参加本届甲级联赛。8 支队伍通过单循环赛排出名次，最

后两名球队降级，参加下届乙级联赛。

7.乙级联赛：上届甲级联赛最后两名（教育、材料）、上届乙

级联赛 3—6名（地空、外语、设计、资安）、上届丙级联赛前两

名（生科、马院）参加本届乙级联赛。

8.丙级联赛：上届乙级联赛最后两名（商学、数统）与上届

丙级联赛没有升级的球队（机关二、人文、基建后勤、艺术、法

管、机关一、音乐、图书馆）共十支队伍参加本届丙级联赛，视

报名球队多少决定采用单循环赛或小组赛加附加赛形式排出名

次，获得前两名球队将升级参加下届乙级联赛。

八、奖励办法

甲级联赛前八名，分别奖励 1000 元、900 元、800 元、600

元、600 元、600 元、600 元、600 元；乙级联赛前两名，各奖励

500 元；甲级联赛前三名、乙级联赛第一名、丙级联赛第一名各

颁发奖杯一个。

九、其他事项

1.参赛运动员必须是本分工会会员，校内借调人员应回原工

会会员单位参赛，工会会员关系不在我校的人员不得参赛。
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2.参赛运动员必须身体健康，适合参加羽毛球运动，以防运

动伤害。

3.各分工会要高度重视，积极报名参赛，认真组织训练，落

实安全责任。

4.发扬“友谊第一，比赛第二”的体育精神，服从裁判、尊

重对手、尊重观众，赛出风格，赛出水平。

5.各参赛队必须服从裁判员裁决，对裁决有异议者，可以通

过领队向裁判长反映，如对裁判长判决不服，可向大会仲裁委员

会反映，不得与裁判员发生争执。

6.联赛设仲裁委员会，巢炜任主任，成员为罗玺、崔皓、杨

世伟、彭云志。

7.未尽事宜，另行协商解决。

中国教育工会湖南科技大学委员会

2026 年 9月 24 日
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